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NAMENSTAG

SPRUCH DES TAGES

Du musst nur einmal siegen
– dann, wenn du es das
letzte Mal probierst.

Phil Knight

SERVICE – RAT UND HILFE – NOTDIENSTE – KINO

für Kinder ab 5 Jahren in der Tonstu-
be Geiger, Mastholte Süd (direkt hin-
ter Lipperbruch), Anm. Tel. 0 29 44/
59 88 87.

Freie Farbmalerei durch Marmorie-
ren auf Papier: 10 - 11.30 Uhr für
Kinder u. Jugendl. von 7 - 18 Jahren,
in der Malschule vom Kunstverein;
Am Bernhardbrunnen 1

(keine Anmeldung).

Kindersegeln mit Abenteuer: 9 - 17
Uhr für Kinder von 8 - 13 Jahren in
der Segelschule Höcker, Möhnesee.

Sommerferientreff für Teens: 18 -
21 Uhr im Treff am Park für Jugendli-
che von 14 - 18 Jahren, Nussbaumal-
lee 34.

Bitte anmelden unter

www.lippstadt.feripro.de

„Spider-Man: Far from Home“
14.50, 17.40, 20.15 Uhr
„Annabelle 3“
20.30 Uhr
„Die Drei!!!“
15.15, 17.30 Uhr
„Abikalypse“:
17.45, 19.45 Uhr
„Pets 2“
14.40, 17.20 Uhr
„Anna“
20.20 Uhr
„Der König der Löwen“
15, 16.45, 19.30 Uhr
in 3 D: 14.30, 17.15, 20 Uhr
„Mia und der weiße Löwe“ Ferien-

spaßkino
15 Uhr

Ferienspaß
Keyboard- und Klavier Schnupper-

stunde: 15 - 18 Uhr für Kinder u. Ju-
gendliche von 6 - 17 Jahren im Mu-
sikhaus Stöppel, Weingarten/Ecke
Stirper Str., Anm.Tel. 1 56 56.

Töpfern macht Spaß: 15 - 16.30 Uhr

SERVICE
Montag, 29. Juli
Stadt und Kultur

Thomas-Valentin-Stadtbücherei:
10 - 18 Uhr geöffnet.

CabrioLi Kombibad, Am Jahnplatz:
6.30 - 21 Uhr geöffnet.

Vereine
Parkinson-Regionalgruppe: 15 Uhr

Wassergymnastik in Bad Waldlies-
born, Infos Tel.: (0 52 44) 97 58 58.

Bridge-Club: ab 15 Uhr Paarturnier im
Gasthof Scheer, Hellinghausen.

Musikverein Bad Waldliesborn:
19.30 - 21 Uhr Hauptprobe im Pro-
benraum, Bad Waldliesborn, Käm-
penweg 14 (interessierte Blasmusi-
ker u. Schlagzeuger willkommen).

Schützenverein Dedinghausen:
10.30 Uhr Vogelschießen, 17 Uhr Ab-
holung neues Königspaar, 20.30 Uhr
Große Polonaise, anschl. Festball.

Heimatverein Öchtringhausen: 15
Uhr Beten am Gnadenbild der Hl.
Anna.

Verbände
DRK-Ortsverein

Lippstadt,
Gaußstr. 11:
10 - 11 Uhr Se-
niorenturnen.

AWo-Ortsver-
band Lipp-
stadt: 14 - 18
Uhr geöffnet in
der Begeg-
nungsstätte, Ja-
kob-Koenen-
Str. 6.

Mehrgeneratio-
nenhaus Mika-
do: 10.30 -
12.30 Uhr Bus-
begleiter (Se-
nioren).

DRK Blutspen-
dedienst:

06.

INI Regionale Flüchtlings-Bera-
tungsstelle, Südstr. 18: 12.30 -
16.30 Uhr geöffnet, Tel. 75 21 77.

Diakoniestation am Evangelischen
Krankenhaus Lippstadt: Beratung
in Gesundheitsfragen, sowie Kran-
ken- und Altenpflege, Tel.: 98 89 30.

Dreifaltigkeitshospital + Caritas,
Informationszentrum für Pflege
und Gesundheit: Sprechzeiten nach
Vereinbarung im Schauroth’schen
Palais, Klosterstr. 31, Tel.: 758-4135.

MS-Kontaktkreis: Tel.: 1 09 42.
LWL Kliniken Eickelborn/Benning-

hausen, Bürgertelefon: Tel.: (0
29 45) 981 22 55.

Forensik-Bürgertelefon der Polizei:
Tel.: (0 29 41) 91 00 55 55.

Verbraucherzentrale NRW, Bera-
tungsstelle Lippstadt, Woldemei
36-38: 9 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr ge-
öffnet, Tel.: 94 88 20.

Stadtsportverband Lippstadt,
Geiststr. 2: 16 - 18 Uhr Geschäfts-
stelle geöffnet.

„Blick“ Kontakt + Beratungssstelle
des SKM LP, Cappelstr. 50-52: Be-
ratungsstelle für Menschen in see-
lisch/psychisch belastenden Lebens-
situationen oder mit psychischen Er-
krankungen, Termine Tel. 97 34 51
o. mail kiel-Philipp@skm-lipp-
stadt.de

Blaues Kreuz Lippstadt: 19.30 Uhr
Suchtselbsthilfe für Betroffene und
Angehörige, im Niemöllerhaus, Brü-
derstr. 13. Auskunft unter Telefon:
01 78/5 89 67 26.

Haus und Grund, Poststr. 32: 14 - 17
Uhr Geschäftsstelle geöffnet, Tel.
42 15.

Mieterbund OWL e.v.: Brüderstr. 25,
Lippstadt: 9 - 12.30 + 14 - 17.30 Uhr
geöffnet.

KINO
Montag, 29. Juli

Cinema - Studio - Center
Kennerkino: „Ein Gauner &

Gentleman“
17.30, 20.15 Uhr
„Yesterday“
20.15 Uhr
„Drei Schritte zu dir“:
17.15 Uhr

Cineplex

Behinderung Tel.: 76 70-57, Frühför-
derung bei Problemen i. d. kindl. Ent-
wicklung bis 6 J. Tel.9670-17/-18.

Lippstädter Tafel: 12 - 13 Uhr Le-
bensmittelausgabe, Basterweg 27
(Jump in).

Hospizkreis Lippstadt, Geiststr. 10:
Begleitung Schwerstkranke u.Ster-
bender, Tel. 65 88 66.

AWO Beckumer Str. 14: Schuldner/
Insolvenzberatung Tel.: 97 01 16/97
01 21, Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung Tel.: 97 01 15, Ambulant Be-
treutes Wohnen - Hilfen für Men-
schen mit Behinderungen Tel.: 34 63,
Klusetor 9 , Jugendmigrationsdienst
JMD, Klusetor 9, Tel.: 92 31 51.

Caritas-Pflegeberatungszentrum,
Klosterstr. 37: Beratung in Gesund-
heitsfragen, Kranken/Altenpflege,
Seniorenberatung, Tel.: 28 48 80, Ta-
gespflege St. Hildegard, Tel.: 2 84 88

haus, Brüderstr. 13: 8.30-12 Uhr
Suchtberatung geöffnet, Tel.: 55 03,
18-22 Uhr Krisentel.: 0171-2 20 34
17, Ambulante Kinder-, Jugend-,
Fam.-Hilfe Tel.: 9 78 55-23, Reise-
dienst Tel.: 0800-5 89 02 57, Betreu-
ungsverein Tel.: 9 78 55-14.

INI, Südstr.18:
7.45 - 16.30 Uhr Jugendberatung, Tel.

75 21 72.
INI-Integrationsfachdienst + INI-

Unterstützte Beschäftigung, Cap-
pelstr. 44: 7.30 - 16.30 Uhr geöff-
net, Tel. 75 21 25.

INI Erwerbslosenberatung, Südstr.
18: 8 - 16.30 Uhr geöffnet, Tel. 75 21

Zahnärztlicher Notfalldienst: Zu er-
fragen unter Telefon: 0 18 05/
98 67 00.

Apotheken Lippstadt und Umge-
bung: Zu erfragen unter Festnetz Nr.
0800/0 02 28 33 oder Handy
2 28 33, Apotheke am Evangelischen
Krankenhaus, Wiedenbrücker Str. 31,
Lippstadt, Tel. 2 86 77 01  (von mor-
gens 9 Uhr bis 9 Uhr des darauffol-
genden Tages).

RAT UND HILFE
Montag, 29. Juli

Stadt+Kultur-Information Lipp-
stadt 10 - 18 Uhr geöffnet, Tel.:
(0 29 41) 5 85 11 (Kultur Infos+Kar-
tenvorverkauf), Tel.: 5 85 15 (Stadt-
infos).

StadtTelefonLippstadt, Ideen- u.
Beschwerdestelle :  Tel.: 98 07 00.

Stadtwacht Lippstadt: Tel.: (0 29 41)
98 05 51 oder 0151/15 25 27 33.

Sozialdienst kath.Frauen, Cap-
pelstr. 27 Tel.: 2 88 81 20 Minder-
jährigen-Vormundschaften, Pflege-
kinderdienst, Schwangerschaftsbera-
tung.

DONUM VITAE Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktbera-
tung, Marktstr. 4, Lippstadt: 9 - 12
Uhr Bürozeiten, sowie nach tel. Ver-
einbarung, Tel.: 92 24 11.

Stadt Lippstadt Seniorenbüro +
trägerunabhängige Pflegebera-
tung: 9 - 12 Uhr u. n. Vereinbarung
geöffnet, Geiststr. 47, Tel.: 98 06 81.

Stadt Lippstadt Besuchs- und Be-
gleitdienst für ältere Menschen:
Tel. 01 71/4 16 45 78 oder per Email:
besuchs-und-begleitdienst-lipp-
stadt@gmx.de.

Mobiler Einkaufswagen für Senio-
ren: Anmeldung bis Dienstag um
12.00 Uhr für Teilnehmer südlich der
Bahnlinie: Fahrdienst Caritas-Sozial-
station, Tel. 28 48 80, Teilnehmer
nördlich der Bahnlinie Fahrdienst des
Senioren- + Pflegeheims Metropol,
Tel.: 9 43 30.

Stadt Lippstadt Büro f. bürger-
schaftliches Engagement: 8.30-
12.30 Uhr u. 14-16 Uhr, in der
Geiststr. 47, Tel. 98 06 81.

Lebenshilfe Beratungsstelle für Be-
hinderte und Angehörige, Mast-
holter Str.46: Tel.: 96 70 - 16, Fami-
lienunterstützender Dienst/Freizeit-
angebote für Kinder u. Jugendl. mit

Evangelische Kirchengemeinde
Lippstadt: 9.30 Uhr Erlebnis-/Senio-
rentanz am Vormittag im Johannes-
haus, Bunsenstr. 9.

Aus den Kirchen
Pastoralverbund LP Nord
St. Antonius: 17 Uhr Mütter beten für

ihre Familie.
St. Michael Lipperode: 14.15 Uhr

Tanzkreis.
Pastoralverbund Lippstadt-Mitte
St. Nicolai: 17.45 Uhr Fatima-Rosen-

kranz, 18.15 Uhr Wort-Gottes-Feier.
kfd St. Pius: 18 Uhr Walken, Treff-

punkt: Piuskirche.
Kinder-/Jugendtreff

Pfadfinder Cappel: 17.30 Uhr Hei-
matabend für Jungen/Mädchen von
12-15 Jahren im Kath. Pfarrheim,
Beckumer Straße.

Treff am Park, Nussbaumallee 34:
15 - 18 Uhr Ferientreff im TAP u.
Spielmobil für Kinder ab 6 Jahren, 18
- 21 Uhr Ferientreff + Fifa 19-Turnier
für Jugendliche ab 14 Jahren.

Jugendtreff Shalom, Brüderstr.: 16
- 20 Uhr Offener Treff ab 12 J., 16 - 20
Uhr Internetcafe, Jugendcafe, Musik-
studio, 18 - 20 Uhr Töpfergruppe.

Parteien
CDU-Stadtratsfraktion: 16 - 18 Uhr

Bürgersprechstunde im Rathaus.
SPD Fraktionsbüro: 15 - 18 Uhr ge-

öffnet.

KURORT AKTUELL
Bad Waldliesborn

Touristinformation: 9 - 12 Uhr und
14 - 17 Uhr geöffnet im Haus des
Gastes, Tel.: (0 29 41) 94 88 00.

Thermalsolebad: 7.30 - 21 Uhr offen.
Sauna: 9 - 21 Uhr geöffnet.
Kurortprogramm: 15 Uhr Geführter

Baumspaziergang, ab Haus des Gas-
tes-

NOTDIENSTE
Ärzte Lippstadt und Umgebung:
Zu erfragen unter Tel.: 11 61 17

(kostenfrei), 18 Uhr bis 8 Uhr am
nächsten Tag.

Notdienst-Praxis: Evangelisches
Krankenhaus, Wiedenbrücker Straße
33, Lippstadt, Telefon: 67 18  50,
Sprechzeiten: von 18 - 22 Uhr.

Kinder- u. Jugendärztlicher Notfall-
dienst zu erfragen unter Tel.:
11 61 17 (kostenfrei).

13.30 - 17.30 Uhr Blutspendetermin
am Bernhardbrunnen, Lange Str. 79a
im Blutspendemobil.

Senioren
Spomobil: Gruppe 1: 9 - 9.45 Uhr,

Gruppe 2 : 10 - 10.45 Uhr, Gruppe 3:
11 - 11.45 Uhr Mobilitätstraining und
Sturzprophylaxe für Senioren und
Hochbetagte, Tanzschule Neitzke.

Lesestoff
gibt‘s ab 10
Uhr in der Bü-
cherei.

Gibt Lebens-
mittel aus:
die Tafel.

50, Mutter/
Kind-Kur (Ter-
mine n.
Abspr.) Tel. 2 84
88 70.

Caritas-Erzie-
hungsbera-
tung, Steinstr.
9:, Tel. 50 38.

Caritas Wohn-
beratungsstel-
le, Klosterstr.
37: 9-12 Uhr
geöffnet,
Tel. 2 84 88-
80.

Diakonie Ruhr-
Hellweg,
Niemöller-

Festumzug in
Dedinghausen
Richtig gute Laune, angenehme
Temperaturen und fröhliche Musik
begleiteten das Königspaar des
Schützenvereins Dedinghausen,
Christian und Anne Sellmann, am
Sonntag beim großen Festumzug
in Dedinghausen. Die vielen Zu-
schauer in den geschmückten Stra-
ßen applaudierten der strahlend
lächelnden Königin, die in ihrem
rosafarbenen Traumkleid wie eine
Elfe wirkte, ihrem schneidigen Kö-
nig und dem imposanten Hofstaat.
Gute Laune herrschte aber auch
schon am Vortag bei der Party im
Bürgerhaus. Bis halb zwei Uhr in
der Nacht hielt es die 80-jährige
Jubelkönigin Bernhardine Bals
aus. Die 99-Jährige feierte kräftig
mit und konnte mit den jüngeren
Partybesuchern noch erstaunlich
gut mithalten. „Das macht das
gute Klima in Dedinghausen“, ver-
sicherte einer der Schützen-
brüder. FOTO: WISSING

Hochwasser richtete 1965 auch an der Klosterstraße Schaden an
wort wusste Gisela Poggenklasse aus
Rixbeck. Sie gewinnt einen Patriot-Ge-
schenkgutschein im Wert von 25 Euro.
Herzlichen Glückwunsch. FOTO: ARCHIV/SCHÜLTER

Kubikmeter Wasser ergossen sich
damals in die Straßen, das Hoch-
wasser richtete großen Schaden an
– auch die Klosterstraße (hier Ecke:

Die exponierte Lage Lippstadts am
Lippe-Ufer hat auch Schattensei-
ten: Am 17. Juli 1965 überflutete
die Lippe die Stadt. Drei Millionen

FERIEN-QUIZ

Wandel
Straßen imNicolaiweg) stand unter Wasser.

Die Straße haben wir im Rahmen
unseres Ferien-Quiz „Straßen im
Wandel“ gesucht. Die richtige Ant-

Wie Essen mit
Kindern zum
Genuss wird

„Muss mein Kind alle Speisen
mal probieren?“ Diese Frage
steht im Mittelpunkt eines
Ratgebers, auf den die Ver-
braucherzentrale Lippstadt
hinweist. Unter dem Titel
„Mit Kindern essen“ bietet er
Tipps und Rezepte für die Fa-
milienküche. Wer nach dem
Urlaub die Pizza-Pommes-Eis-
Überdosis wieder auffangen
möchte, findet im Heft Emp-
fehlungen für eine vollwerti-
ge Ernährung. Es geht auch
um Zufriedenheit am Ess-
tisch und weitere Themen. So
wird unter anderem beschrie-
ben, welche kindlichen Be-
dürfnisse das Essverhalten
steuern und worauf Einfluss
genommen werden kann. Zu-
dem enthält der Ratgeber
mehr als 120 vegetarische Re-
zepte. Erhältlich ist er in der
Beratungsstelle Lippstadt,
Woldemei 36/38.

TIPP DES TAGES

NACHRICHTEN

Lippstadt – Die real-Senioren
treffen sich am Dienstag, 6.
August, 10 Uhr zum Früh-
stück im ,,Kaffeegenuss“ in
der Blumenstraße 1.

WIR GRATULIEREN

Lippstadt – Ihre Diamant-
hochzeit feiern am heuti-
gen Montag Helga und Peter
Conrad aus Lippstadt. Vor
60 Jahren schloss das Jubel-
paar vor dem Standesamt
den Bund fürs Leben, eine
Woche später folgte die
kirchliche Trauung. Die
Pflege des Gartens ist das
Hobby, dass die beiden seit
Jahrzehnten verbindet. Pe-
ter Conrad war 35 Jahre
lang Trainer beim Judo-
Sportverein und spielt lei-
denschaftlich gern Klavier.
Kinder und Enkel gratulie-
ren den beiden von Herzen.

Helga und Peter Conrad fei-
ern heute Diamanthochzeit.


