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Diagnose und
Behandlung bei

Sodbrennen

Lippstadt — Im Rahmen der
Veranstaltung ,,Organ im Mit-
telpunkt: Speiseréhre” infor-
mieren die Oberdrzte des
EVK Lippstadt, Udo Dolke-
meyer, Klinik fiir Innere Me-
dizin und Gastroenterologie,
und Lutz-Peter Lerch, Klinik
fiir Allgemein- und Viszeral-
chirurgie, tiber Ursachen, Di-
agnose und Behandlungs-
moglichkeiten bei Sodbren-
nen und Reflux. Der Vortrag
findet am Dienstag, 16. Au-
gust, um 18 Uhr via Zoom
statt.

Sodbrennen - fast jeder
kennt das quilende Brennen
hinter dem Brustbein oder
im Hals nach einem fettrei-
chen Essen oder Alkohol
Doch nicht immer ist eine zu
lippige Mahlzeit Ausloser fiir
die Beschwerden, heilt es in
der Mitteilung vom Kranken-
haus. Wenn diese linger an-
halten oder in bestimmten Si-
tuationen, wie zum Beispiel
im Liegen, immer wieder auf-
treten, sollte eine drztliche
Abklirung erfolgen.

Online-Veranstaltung

In dem Vortrag erldutert
Udo Dolkemeyer den Ablauf
der verschiedenen Untersu-
chungsmethoden und infor-
miert iiber konservative Be-
handlungsmoglichkeiten der
Refluxerkrankung. Lutz-Peter
Lerch gibt einen Uberblick
liber die verschiedenen Ope-
rationsmethoden im Reflux-
zentrum. Gerne beantworten
die Referenten aulRerdem
Fragen der Teilnehmer.

Die Teilnahme an der On-
line-Veranstaltung ist nur
nach Anmeldung moglich.
Anmeldungen nimmt das
EVK per Email unter oeffent-
lichkeitsarbeit@ev-kranken-
haus.de entgegen. Teilneh-
men kann man  per
Smartphone, Tablet oder PC.

NACHRICHTEN

Lippstadt — Die Selbsthilfe-
gruppe Histaminintoleranz
trifft sich am Dienstag, 2. Au-
gust, um 16.30 Uhr in den
Ridumen des PariSozial, Bo6-
kenforderstraRe 39. ,Betrof-
fene, deren Angehorige und
Interessierte sind bei uns
herzlich willkommen*, heif3t
es. Eine vorherige Anmel-
dung per E-Mail an SHG-His-
taminintoleranz.Lipp-

SkF und Hueck-Stiftung ermdéglichen Auszeit vom Alltag fur Pflegefamilien

Lippstadt — Christina Beule
und Dieter Horenkamp vom
Sozialdienst katholischer
Frauen haben eine Ferien-
fahrt organisiert und beglei-
tet, die Pflegefamilien in die-
sem Jahr wieder ins Emsland
fiihrte. Einen Urlaub mit Pfle-
gekindern durchzufiihren sei
nicht fiir alle Pflegefamilien
selbstverstdndlich, so die Ver-
anstalter. Insbesondere dann
nicht, wenn es sich um Kin-
der mit ganz besonderem Un-
terstiitzungsbedarf handelt.
Gerade auch weil im letzten
Jahr die Familienferienfahrt
coronabedingt ausfallen
musste, hitten sich die 36 Ur-
lauberinnen und Urlauber be-
sonders auf das diesjdhrige
Angebot gefreut. ,Da alle Fa-
milien sich einer groRen all-
tdglichen Herausforderung
stellen und gerade durch die
Coronasituation  besonders
belastet waren und sind, war

Kraft schopfen fiir den Alltag

A B

Lippstadt.

; Jis T -

A

Kraft schopfen fiir den Alltag: Das ermoéglichten SkF und Hueck-Stiftung Pflegefamilien aus

es uns wichtig, wieder ein An- Kinder auf ihre Kosten kom- schoépfen kdnnen*, so Christi-
gebot auf die Beine zu stellen, men und Kraft fiir die nichs- na Beule. Fiir die Organisati-
bei dem die Eltern und die ten Wochen und Monate on stelle es immer eine be-

sondere  Herausforderung
dar, ein Angebot fiir die gan-
ze Familie zu schaffen, um so-
wohl den Erwachsenen, den
Kinder aber auch den Bediirf-
nissen von Kindern und Ju-
gendlichen mit besonderen
Einschriankungen gerecht zu
werden, so Organisatoren.

Waihrend die Kinder durch
Fachpersonal begleitet wur-
den und Jugendliche sich
beim Schwimmen, Bogen-
schieRen oder bei einer Ju-
genddisco auslassen konn-
ten, konnten die Eltern ent-
spannen und Kraft sammeln.
,Die strahlenden Gesichter
der Kinder und Familien und
die gemeinsamen tollen Er-
fahrungen fiir alle Beteiligten
motivieren uns, auch in der
Zukunft entsprechende Ent-
lastungsangebote und Auf-
tankwochen fiir Familien mit
Pflegekindern anzubieten®,
so Dieter Horenkamp.

BG: Keine Solarfelder auf Ackerland

BUrgergemeinschaft lehnt Vorhaben ab. Solarfelder lieber auf versiegelten Flachen

Herringhausen — Die BG-Frakti-
on duflert sich in einer Pres-
semitteilung kritisch tiber die
anstehende  Entscheidung
zum Bau zweier Solarfelder
in Herringhausen. Nach dem
im April angekiindigten
Stand des Verfahrens steht
am 1. September, in der ers-
ten Sitzung des Stadtentwick-
lungsausschusses nach der
Sommerpause, die Entschei-
dung zum Bau des Grof3solar-
feldes an. Auf einer Gesamt-
fliche von 19 Hektar soll di-
rekt westlich und 6stlich von
Herringhausen die jetzige

landwirtschaftliche Fliche zu
Gunsten zweier Solarfelder
aufgegeben werden. ,.Es han-
delt sich dabei nicht, wie
sonst oft bei solchen Flichen,
um Brachland oder minder-
wertige Bodenstruktur, son-
dern um bestes Ackerland“,
heillt es vom Vorsitzenden
Hans-Dieter Marche. Auf der
stidlichen Fliche sei dies ,,be-
eindruckend zu sehen®, aktu-
ell stehe dort eine Weizener-
nte an. Fir die BG-Fraktion
war dies erneut Anlass, das
Vorhaben noch einmal sehr
kritisch aufzuarbeiten und

letztendlich abzulehnen,
heift es weiter. ,Die BG-Frak-
tion befiirwortet ganz Kklar
den Ausbau regenerativer
Stromerzeugung und selbst-
verstidndlich Solarstromanla-
gen. Aber nicht die Vernich-
tung von guten landwirt-
schaftlichen Fldchen, die wir
unter anderem fiir die Getrei-
deversorgung jetzt mehr
denn je brauchen.” Die BG fa-
vorisiere fiir die Solarstrom-
erzeugung die Nutzung von
bereits versiegelten Flichen,
wie Gebdudedicher jeglicher
Art oder Industriebrachen.

Auch wenn die nicht so preis-
wert und profitabel wie ein
Acker oder eine Wiese seien.

Ahnlich verhalte es sich
nach Fraktionsmeinung auch
beim Einsatz der Variante
»Agri-Photovoltaik” (Agri-PV),
dem hochgesetzten Solar-
dach auf Stahlkonstruktion
mit Zwischenabstinden, um
reduzierte weitere Bodennut-
zung mit ,sonnenanspruchs-
losen® Pflanzungen fortzu-
fithren. ,Das System steckt
noch in der Versuchsphase.
Es winken zwar wieder ein-
mal Fordergelder, gesamt-

Okologisch ist es aber eben-
falls keine Rechtfertigung fiir
die Benutzung der jetzigen
grofden Anbauflichen.“ Agri-
PV biete sich zur Zeit fiir klei-
nere Restflichen an.

,Fur Herringhausen wer-
den die Solaranlagen dorf-
bildpridgend wie keine ande-
re bisherige MalRnahme."
Entschieden werde dies nicht
von den Bewohnern, sondern
alleine von den politischen
Vertretern im Fachausschuss
und im Rat der Stadt Lipp-
stadt, so die BG-Fraktion ab-
schlieRend.

Geschichte mit Geast, Gaumenschmaus und Gewand

Im August stehen verschiedene Stadtfiihrungen im Veranstaltungskalender der Stadt Lippstadt

Lippstadt - Verschiedene
Stadtfiihrungen stehen im
August im Lippstddter Veran-
staltungskalender.

m Krauterkunde

»Dagegen ist kein Kraut ge-
wachsen”: Spazierginge mit
der Kriuterfee gibt es am
Donnerstag, 4. August, um 16
Uhr (Treffpunkt: Parkplatz
Bellevue). Dartiber hinaus am
19. August, 17 Uhr, ab Rat-
haus.

det am Samstag, 6. und 20.
August, statt: Start: 10.30
Uhr, Rathaus.

M Baume

,Baume erzdhlen“: Die Fiih-
rungen in Bad Waldliesborn
finden am Sonntag, 7. August
und 28. August, statt: um 10
Uhr und um 14.30 Uhr. Treff-
punkt: Touristinformation.

B Kunst im Kurpark

Die Skulpturenfiihrung steht
am Samstag, 13. August,

H Radwege

Mit dem Fahrrad gefiihrt
zum Mastholter See: Sonn-
tag, 14. August, 14 Uhr. Start
ist am Rathaus.

H Per Express in die Stadt

Der Walibo-Express fahrt am
Samstag, 20. August, um 14
Uhr ab Touristinformation in
die Lippstdadter Altstadt. Ab-
fahrt ist an der QuellenstraRe
72/ Ecke Walkenhausweg.
Am Samstag, 27. August,
geht’s um 14.30 Uhr zum Flo-

H Geschichte

Die Ortsfithrung in Bad Wald-
liesborn steht am Sonntag,
21. August, 10 Uhr, im Kalen-
der. Treffpunkt: Touristinfor-
mation.

M Im Gewand

Mit der Ackerbiirgerin durch
Lippstadt geht’s am Sonntag,
21. August, 11 Uhr. Start: Rat-
haus.

W Zweiter Blick
Stadtgeschichte auf den zwei-

Start ist ebenfalls am Rat-
haus.

B Altstadtfiihrungen

Vier Termine gibt’s fiir die
Tour: Samstag, 6. und 20. Au-
gust, jeweils um 14.30 Uhr so-
wie Sonntag, 14. und 28. Au-
gust; jeweils um 11 Uhr.

Weitere Informationen
und Anmeldung zu den
Stadtfithrungen in der Stadt-
info im Rathaus, Tel. (0 29 41)
58515, und bei der Tourist-

SPRUCH DES TAGES

Wir streben mehr danach,
Schmerz zu vermeiden, als
Freude zu gewinnen.

Sigmund Freud

NAMENSTAG

Martha, Olaf

Blutspendemobil
kommt am Montag

Lippstadt — Das Blutspende-
mobil macht ab Montag, 1.
August, in Lippstadt Station:
Bis einschlieRlich Freitag, 5.
August, ist das Blutspende-
team des Deutschen Roten
Kreuzes (DRK) jeweils in der
Zeit von 13.30 bis 17.30 Uhr
damit am Bernhardbrun-
nen in der Stadt vor Ort. In-
teressierte koénnen dann
Blut spenden. Blutprdparate
fehlen laut Angaben des
Blutspendedienstes ,in gra-
vierendem Ausmalf3“. Weite-
re Informationen zur Blut-
spende und Terminverein-
barung im Internet.
www.blutspende.jetzt.

LEUTE, LEUTE

Dedinghausen - Beim elften
JungschiitzenschieRen  si-
cherte sich Marvin Begere
mit dem 144. Schuss die Ko6-
nigswiirde. Die Insignien-
schiitzen waren Noel Kolter
(Fass, 1. Schuss), Marvin Be-
gere (Zepter, 3. Schuss),
Hendrik Lauber (Apfel, 4.
Schuss) und Julian Schulte
(Krone, 6. Schuss). Damit
seien die Dedinghauser
Schiitzen jetzt bestens auf
das anstehende Schiitzen-
fest eingestimmt, so der
Vorstand.

Ist Jungschiitzenkonig in De-
dinghausen: Marvin Bege-

stadt@gmx.de ist erforder- M Kulinarisches 14.30 Uhr, an. Los geht’s an reaner Landmarkt. Dauer: ten Blick gibt’s am Donners- information, Tel. (02941) re sicherte sich die Kénigs-
lich. Die ,Markt-Nasch-Tour” fin- der Touristinformation. rund drei Stunden. tag, 25. August, um 18 Uhr. 94 88 00. wurde.
SERVICE - RAT UND HILFE - NOTDIENSTE - KINO
SERVICE Verbande kaufsdienst fiir dltere und gefdhrdete  Tel. 116 117 (kostenfrei). hungsberatung, Steinstr. 9, Tel: ~ 15.10, 17.50 Uhr »Monsieur Claude und sein groBes

Freitag, 29. Juli
Aktuelle Entwicklungen und Erlas-
se zum Coronavirus: Weitere Infor-
mationen www.land.nrw/corona.

Stadt und Kultur

Cabrioli, Biickeburger Str. 10: 6.30
- 21.00 Uhr gedffnet.
Thomas-Valen-
tin-Stadtbiiche-
rei, Fleischhau-
erstr. 2: 14-18
Uhr gedffnet.
Rathausplatzfes-
tival: 19.30 Uhr
.Konzert mit , Six-
pash” Cover-Hits.
Stadtinformati-
on im Rathaus:
21.30 Uhr Licht-
promendade im
Grlinen Winkel,
Stadtfiihrung ab

Zur Lichtpro-
menade geht

Rathaus.
es heute
durch den Vereine
Griinen Win- siidlicher Schiit-
kel. zenbund: 12 - 14

+20 - 21 Uhr Co-

rona-Hilfsaktion, Tel. 0160/305 08
72,12-13 + 19-20 Uhr Tel. 0170/
3300450.

Cappeler Jungschiitzen: Corona-
Hilfsaktion, Tel. 0175/165 61 96.

SGV Lippstadt: 18 Uhr Walkinggrup-
pe Start ab Hlshoff.

Kirchspiel-Schiitzenbruderschaft
Hérste: 20.00 Uhr Mitgliedersamm-
lung im Gasthof , Zur Schwal-
be",Ochtringhausen.

Verein: ,Mit uns durchs Leben”,
Geiststr. 4: 10 - 14 Uhr gedffnet. Mit-
tagstisch 12 - 13 Uhr, mit Abhol- und
Bringservice, jeweils nur fiir Bediirfti-

ge.

KIA (Keiner ist allein), Cappelstr.
23, Lippstadt: 10.00 - 14.00 Uhr ge-
6ffnet mit Lebensmittelausgabe, Es-
sen zum Mitnehmen und vor Ort, von
10:00 - 13:00 Uhr Kleiderkammer .

DRK Blutspendedienst: 15 - 19 Uhr
Blutspende im DRK-Zentrum,
GauBstr. 11.

Kinder- und Jugendtreff
Jugendfreizeitstétte St. Elisabeth,
FriedrichstraBe 3a: 15.00 - 17.00
Uhr Treff fir Kinder ab 6 J., 17.30 -
19.30 Uhr Treff fiir Jugendliche ab 12
J., im E-Heim.

Aus den Gemeinden

Evangelische
Kirchengemeinden
Gemeindebiiro der Evang. Kirchen-
gemeinde Lippstadt, Briiderstr.
15:9.00 - 12.00 Uhr gedffnet, Tel. 30

44,

Kiihle Kirchen zur
Sommerhitze
Jakobikirche: 15 - 18 Uhr gedffnet.
Stiftskirche: 11 - 17 Uhr gedffnet.

Katholische
Kirchengemeinde
Katholische Kirche, Lippstadt: Pfarr-
biiro gedffnetvon: 9-12 + 14 -17
Uhr, Tel. 33 99, E-Mail: info@katho-

lisch-in-lippstadt.de, Corona Ein-

Menschen.

St. Nicolai: 10.00 Uhr Seniorenheim
Am Burghof HI. Messe, 17.30 Uhr Ka-
pelle Vinzenzkolleg HI. Messe.

St. Joseph: 9.00 Uhr HI. Messe.

St. Elisabeth: 15.00 - 18.00 Uhr Kin-
dertreff ab6 J., 18.00 - 20.00 Uhr Ju-
gendtreff ab 12 J., jeweils im E-Heim.

St. Pius: 18 Uhr HI. Messe, 19.30 Uhr
Kldnabend Mannerforum.

St. Johannes Dedinghausen: 8:10
Uhr HI. Messe.

St. Dionysius Bokenforde: 14.00 Uhr
Trauung.

KURORT AKTUELL
Bad Waldliesborn
Freitag, 29. Juli
Touristinformation, Quellenstr. 72:
10 - 12 Uhrund 13 - 17 Uhr, Tel.
029 41) 94 88 00, Mail: info@lipp-
stadt-badwaldliesborn.de.
Thermalsolebad: 7.30 - 21.00 Uhr,
Sauna: 10.00 - 21.00 Uhr gedffnet.

NOTDIENSTE
Freitag, 29. Juli

Arzte Lippstadt und Umgebung:
Tel. 116 117 (kostenfrei) von 18 Uhr
bis 8 Uhr am néchsten Tag.

Notdienst-Praxis:

Evangelisches Krankenhaus, Wieden-
briicker Str. 33, Lippstadt, Telefon-
Nr. 67 18 50, von 13 bis 22 Uhr.

Kinder- u. Jugendarztlicher Notfall-
dienst am Evangelischen Kran-
kenhaus Lippstadt: Wiedenbriicker
Str. 33: 17 - 19 Uhr Offene Sprech-
stunde. AuBerhalb der Sprechstunde,

Zahnarztlicher Notfalldienst: Tele-
fon: 0 18 05/98 67 00.

Apotheken Lippstadt und Umge-
bung: jeweils von morgens 9 bis 9
Uhr des darauffolgenden Tages: Siid-
Apotheke, Erwitter Str. 1, 59557
Lippstadt , Tel. (029 41) 16 81, Wei-
tere zu erfragen unter Festnetz Nr.
08 00/0 02 28 33 0. Handy 2 28 33.

RAT UND HILFE
Freitag, 29. Juli
Corona-Schnelltestzentren in der
Region: www.derpatriot.de/schnell-
testzentren.
Stadt/Kultur-Information im Rat-
haus: 10 - 18 Uhr, Kultur-Infos Tel.
5 85 11, Stadtinformation unter Tel.
58515.
Stadt Lippstadt: 8.30 - 12.30 Uhr
Hilfsangebote fiir Senioren unter Tel.
980-681, 980-682.
Lippstadter Ta-
fel: 10-12 Uhr Le-
bensmittelausga-
be, KlosterstraBe
5.
Donum Vitae
Schwangeren-
und Schwanger-
schaftskonflikt-
beratung,
: = Marktstr. 4:9 -
==ssssl 12 Uhr Tel.
Apotheken-  922411.
Notdienst hat garltas-Pflege-
. - eratungszen-
die Sud-Apo- 4y, Klosterstr.
theke in Lipp- 37:Tel. 2 84 88-0.
stadt. Caritas-Erzie-

50 38.

Caritas-Wohnberatung, Klosterstr.
37:9-12 Uhr Tel. 2 84 88-80.

Diakoniestation am Evangelischen
Krankenhaus: Tel. 98 89 30.

. Blick” Kontakt- u. Beratungsstelle
des SKM, Cappelstr. 50-52: Tel.
97 34 51; E-Mail kiel-Phi-
lipp@skm.lippstadt-de

Hospizkreis Lippstadt Sterbebe-
gleitung Trauerbegleitung
Geiststr. 10: Tel. (029 41) 65 88 66,
info@hospizkreis-lippstadt.de.

Verbraucherzentrale NRW Lipp-
stadt: 9 - 13 Uhr Tel. 94 88 20, Wol-
demei 36 - 38.

Lebenshilfe Beratungsstelle fiir
Menschen mit Behinderung und
deren Angehérige, Mastholter
Str.46: Tel. 96 70 - 16 und -28 oder
info@lebenshilfe-lippstadt.de.

KINO
Freitag, 29. Juli
Cinema Studio
»Meine Stunden mit Leo”
20.15 Uhr

.Massive Talent”:
19.45 Uhr

Cineplex Lippstadt
»Minions 2*:
14.50 Uhr(3D), 15.20, 17.30, 19.45 Uhr
«Thor: Love and Thunder":
15.00, 17.10, 20.15 Uhr
»Top Gun Maverick":
17.40, 20.00 Uhr
JLiebesdings”:
20.30 Uhr
,,Bibi & Tina - Einfach anders”:

JJurassic World: Ein neues Zeitalter":
20.15 Uhr

.DC League of Super Pets”:

14.40, 17.20 Uhr

Fest”:
17.50, 20.30 Uhr
Sonderveranstaltung
Ferienspass: Der groB3e rote Hund":
15.00 Uhr
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